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2. FORMAÇÃO
2.1.  FISIOTERAPEUTA pela USP - Universidade de
São Paulo, em 1967.

2.2.Cursos de Especialização na Alemanha
2.2.1.Bolsa de Estudos de Senator Fur Gesundheit und Unweltschutz, de Berlim:
Spastikerhilfe, Método Bobath, Berlim, de 1o de julho a 31 de dezembro de 1970;
Kinder Krankankenhaus am Mariendorfer  Weg (diagnóstico precoce em Paralisia Cerebral 
sob método Bobath), Berlim, de 1o de janeiro a 30 de junho de 1971;
Klinnikum Westender Freien Universitat, nas clínicas de Cardiologia, Nefrologia e Cirurgia 
(cardíaca, pulmonar e circulatória), Berlim, de 1o de julho a 3 de dezembro de 1971.
2.2.2. Curso Bobath – 1ª parte, de 5 de outubro a 6 de novembro de 1970, compreendendo 
também aulas sobre Terapia em Alimentação, Respiração e Fala, ministradas pela Sra. Helen 
Muller;  2a parte, 1 a 26 de março de 1971.
2.2.3. Vivência em Eutonia: autoconhecimento , com a fisioterapeuta Frau Ilse Opler, em 
Berlim, durante o ano letivo de 1971.
2.2.4. Curso de Methode Atmungs-Orthopädie Originalsystem Schroth (Método 
Tridimensional para tratamentos de desvios de coluna, em adolescentes), no Sanatório 
Lehnert Schroth, em Soberheim, de 6 a 24 de setembro de 1971.
2.2.5. Diplomada em Conhecimentos Básicos da Língua Alemã, pelo Goethe Institut, Berlim, 
junho de 1970 a julho de 1971.
2.3. Cursos de Especialização na Suíça
2.3.1. Inselspital de Bern – Zentrum für Cerebrale Bewegungsstôrungen, curso Método 
Bobath ministrado pela Dra. Frau Quinton, de 13 a 23 de abril de 1971.
2.4. Cursos de Especialização na França
2.4.1. Vivência em consciência corporal, com a fisioterapeuta Sylvie Böe, no Atelier de 
Versailles, Versailles, em dezembro de 1981.
2.4.2. Certificat en Reeducation Posturale Globale – Methode du Champ Clos,  Therapie 
Manuelle Université, ministrado por Phillipe. E. Souchard e Mme. Françoise Mézières, em 
Saint Mount, durante todo o mês de janeiro de 1981.



2.5. Cursos de Especialização no Brasil
2.5.1.Curso de “Patologia da Coluna Vertebral”, coordenado pelo Dr. Waldemar de Carvalho 
Pinto Filho, Chefe do Centro de Coluna do Pavilhão Fernandinho Simonsen da Santa Casa 
de São Paulo e Presidente do Comitê de Coluna da Sociedade Latino-Americana de 
Ortopedia e Traumatologia, de 3 a 7 de novembro de 1975.
2.5.2.VI Curso de Extensão Universitária “Relaxamento”, promovido pela PUC/SP, Centro 
de Educação, através do Setor de Especialização, Aperfeiçoamento e Extensão, coordenado 
pela profa. Maria Isis Marinho Meira e ministrado pelos profs. Petho Sandor e Maria Luiza 
de Andrade Simões, 60 horas, 12 de março a 25 de junho de 1979.
Cadeira de Cinesiologia, no Instituto Sedes Sapientiae, em São Paulo, 148 horas-aula, 1981.
Cadeira de Psicologia Profunda I e II, no Instituto Sedes Sapientiae, em São Paulo, com 192 
horas-aula, 1982.
2.5.3 - Formação em “Massagem Sensoperceptiva Marchewsky”, ministrado por Eduardo 
Marchewsky, em São Paulo, nos anos de 1985 a 1987. 
2.5.4 - Curso de “Harmonização do Corpo Sensível”, promovido pelo Núcleo Holístico de 
Curitiba e pela Pontifícia Universidade Católica do Paraná, realizado em São Paulo, com 35 
horas, ministrado pelos profs. Jean Paul Resseguier e Liliana Grill, 20 a 24 de abril de 1988.
2.5.5 - Curso de Extensão Universitária sobre “Harmonização do Corpo Sensível”, 
promovido pelo Núcleo Holístico de Curitiba e pela PUC/Paraná, realizado em Embú/SP,  40 
horas, ministrado pelos profs. Jean Paul Ressiguier e Liliana Grill, 7 a 11 de agosto de 1988.
2.5.6 - Idem, ibidem, realizado em Campos do Jordão/SP, com 35 horas, ministrado pelo 
prof. Jean Paul Ressiguier, no período de 08 a 12 de dezembro de 1988.
2.5.7. - Curso de Reeducation Posturale Globale, Methode du Champ Clos, Universite
Internacional e Permanente de Therapie Manuelle, aos 27 de outubro de  1989.
2.5.8 - Cours Preparation a la Naissance, Universite Internationale Permanente de Therapie 
Manuelle, ministrado pelos profs. Ph. E. Souchard e Cl. Ageron-Marque, São Paulo, 28 de 
setembro de 1990.
2.5.9 - Curso de Reiki Grad, ministrado pelo Dr. Mikai Usui, na  Reiki Association
Internacional, 12 de fevereiro de 1995
2.5.10 - II Curso Básico de Medicina e Terapias Antroposóficas, promovido pela Associação 
Brasileira de Medicina Antroposófica, de agosto de 1995 a novembro de 1996, tendo 
frequentado os seguintes módulos : 1o) Histórico da Medicina Antroposófica/Os quatro 
Reinos da Natureza; 2o) Ciência Oculta, 3o) Tetramembração; 4o) Trimembração; 5o) 
Metodologia Científica; 6o) Histeria- Neurastenia e Inflamação/Esclerose; 8o) Os 
temperamentos; 9o) Biografia  Humana; 11o) Os Três Níveis da Alma; 12o) Forças Zodiacais; 
e 14o) Alimentação.
2.5.11 - Curso de Introdução à Biomecânica Crânio-oro-cervical, promovido pelo Instituto de 
Integração Científica Brush, com duração de 8 horas, ministrado pelo prof. Mariano 
Rocabado, em 30 de novembro de 1996.
2.5.12 - Curso Internacional Avanços Internacionais em Biomecânica Articular, 
Fisiopatologia Crânio-cervical, Crânio – mandibular e Dores Faciais – Nível M1, ministrado 
pelo Prof. Mariano Rocabado S., carga horária de 30 horas, no Instituto de Integração 
Científica Brush.



2.5.13 - Curso Internacional Avanços Internacionais em Biomecânica Articular, 
Fisiopatologia Crânio-cervical, Crânio-mandibular e Dores Faciais Nível M2, promovido 
pelo Instituto de Integração Científica Brush, com duração de 30 horas, ministrado pelo prof. 
Mariano Rocabado, maio de 1997.
2.5.14 - Curso de Hipnose Clínica I, reconhecido pela American Board of Hypnotherapy,     
ministrado por George Vittorio Szenészi, em Florianópolis (SC), 24 horas-aula, de 1 a 3 de 
fevereiro de 1998.
2.5.15 -  Curso Básico de Craniosacral Balancing, promovido pelo Internacional Institute for 
Craniosacral Balancing, 3 de dezembro de 1999 a 5 de dezembro de 1999 e de 10 de 
dezembro de 1999 a 12 de dezembro de 1999.
Participou do Seminário Multidisciplinar de Feng Shui, promovido pelo TRIOM Centro de 
Estudos, 17 de fevereiro de 2000.

2.6.  Outros cursos/ participação em congressos
2.6.1. Curso “Ácido Lisérgico: concepção do mundo e esquizofrenia”, promovido pelo 
Departamento Científico do Centro Acadêmico Oswaldo Cruz, da Faculdade de Medicina da 
Universidade de São Paulo, 2 a 16 de junho de 1966.
2.6.2. 1o Curso de Sexologia, patrocinado pelo Departamento Científico do Centro 
Acadêmico Manoel de Abreu, da Faculdade de Ciências Médicas da Santa Casa de São 
Paulo, coordenado pelo Departamento de Psiquiatria e Psicologia Médica, tendo como 
coordenador o Dr. Enzo Azzi,  em 31 de agosto de 1966.
2.6.3.  II Congresso Brasileiro de Paralisia Cerebral e III Congresso Brasileiro de Medicina 
Física e Reabilitação, promovido pelas respectivas sociedades, em Petrópolis (RJ), no 
período de 13 a 17 de dezembro de 1966.
2.6.4. Curso Tratamento Neuro-Evolutivo de Paralisia Cerebral, ministrado pelo Dr. Karel 
Bobath e Sra. B. Bobath, durante os congressos supracitados, em Petrópolis (RJ), em 17 de 
dezembro de 1966.
2.6.5. Curso “Tratamento das Paralisias Encefálicas pelo Método Bobath”, ministrado pela 
fisioterapeuta Ely Kogler, em 27 de junho de 1967.
2.6.6. Curso de Fisioterapia, patrocinado pela A.A.C.D.- Associação de Assistência à Criança 
Defeituosa, no Centro de Reabilitação, entre 13 e 17 de maio de 1968, ministrado por 
Margareth Scholey, fisioterapeuta formada em Sheffield, Inglaterra, com pós-graduação no 
Institute of Physical Medicine and Rehabilitation de New York.
2.6.7.  Curso de Introdução ao Método Bobath, promovido pelo Instituto de Reabilitação Lar 
Escola São Francisco e ministrado pela fisioterapeuta Ely Kogler, 20 aulas, junho de 1968.
2.6.8. Aulas de Psicomotricidade, ministradas pela Profa. Odette Benedety de Oliveira,  5 de 
setembro de 1968.
2.6.9. Curso de “Tratamento das Paralisias Encefálicas baseado no Método Bobath”, 
promovido pela Associação Brasileira de Fisioterapeutas e o Lar Escola São Francisco 
(Centro de Reabilitação), ministrado por Ely Kogler,  em novembro de 1968..
2.7.0. III Congresso Brasileiro de Paralisia Cerebral, promovido pela Associação Brasileira 
de Paralisia Cerebral e patrocinado pela Associação Mineira de Reabilitação, em Belo 
Horizonte (MG), de 20 a 24 de maio de 1969.
2.7.1 Curso de “Reabilitação Física para Cardíacos”, promovido pela Associação Paulista de 



Fisioterapeutas, ministrado pelos drs. Fábio Sandoli Brito, Luiz Antonio Nunes, David 
Besen, Wanderley Nogueira da Silva e Wilson A. Federico, em São Paulo, de 3 a 7 de abril 
de 1973.
2.7.2 Curso “Organização anatomo-funcional dos sistemas motores”, promovido pela 
Associação Paulista de Terapeutas Ocupacionais, ministrado pelo Dr. Raymundo Manno 
Vieira, em São Paulo, de 16 a 30 de maio de 1973.
2.7.3. Curso Psiquiatria Infantil, organizado pelo Centro de Habilitação  da APAE São Paulo, 
com o patrocínio da Escola Paulista de Medicina e colaboração da Associação Brasileira para 
o Estudo Científico da Deficiência Mental e a Associação Brasileira de Neuropsiquiatria
Infantil, coordenado pelo Dr. Stanislau Krynski, março a novembro de 1974.
2.7.4. Curso “Observação Sistemática”, promovido pela Associação Paulista de Terapeutas
Ocupacionais, com 20 horas-aulas, em outubro de 1974.
2.7.5  IV Encontro do Pavilhão Fernandinho Simonsen da Irmandade da Santa Casa de São
Paulo, em 26 de julho de 1975.
2.7.6  Congresso Brasileiro de Neuropsiquiatria Infantil e 3º Congresso Latino-americano de
Neuropediatria, realizado na PUC/SP, de 27 a 31 de julho de 1975.
2.7.7  Curso “Relação Mãe-Filho”, promovido pela ABENEPI, presidida pelo Dr. Haim
Grunspun, ministrado pelo Prof. R. Distkine, na PUC/SP, durante os Congressos
supracitados, em 31 de julho de 1975.
2.7.8  IV Ciclo de Debates sobre “Limites da Psiquiatria”, no IAMSPE-Hospital do Servidor
Público Estadual – São Paulo, patrocinado pela Comissão Científica do H.S.P.E. e
organizado pelo Grupo de Estudos Psiquiátricos do H.S.P.E. e Departamento de Psiquiatria
da A.P.M.,  em 31 de agosto de 1975.
2.7.9   VII Congresso Brasileiro de Medicina Física e Reabilitação, Rio de Janeiro, de 01 a
06 de agosto de 1976.
2.8.0  Jornada sobre Depressão na Infância e Adolescência, patrocinada pela Appia SP
-Associação de Psiquiatria e Psicologia da Infância e da Adolescência de São Paulo, 3 a 5 de
dezembro de 1976.
2.8.1 -  Curso de “Massagem integrativa”, ministrado por Agnes, São Paulo, 1978.
2.8.2  Ciclo de Conferências sobre a Criança de 0 a 3 anos, ministrado pelo Dr. T. Berry
Brazelton, prof. de pediatria de Harvard Medical Center, Cambridge, Massachussetts,
realizado em São Paulo, no período de 12 a 16 de outubro de 1981.
Touch for Health I, 20 hours of instruction in acupuncture touch and massage to improve
postural balance and reduce physical and mental pain and tension, ministrado por Henry
Moniz de Aragão, em São Paulo, 16 de outubro de 1983.
Touch for Health II, 20 horas, ministrado por Henry Moniz de Aragão, São Paulo, 20 de
maio de 1984.
Touch for Health III, 20 horas, ministrado por Henry Moniz de Aragão, em Araruama, aos 22
de julho de 1984.
Treinamento intensivo de Cinesiologia Aplicada Básica, no Centro de Pesquisas do Homem
Integral, Araruama, 23 de julho de 1984.
Certificat en Reeducation Posturale Globale – Methode du Champ Clos, St Mont Therapie
Manuelle Université, ministrado por Ph. E. Souchard, São Paulo, 3 de novembro de 1984.
1º Congresso Internacional sobre o Corpo – Universo do Corpo, patrocinado pelo Centro de



Estudos de Fonoaudiologia e Psicomotricidade, Rio de Janeiro, 1 a 5 de maio de 1985.
Participante do curso do prof. Jean Bergès, sobre “Le corps et le regard”, no congresso 
supracitado.
Curso de Sensibilização em Psicomotricidade Relacional, ministrado pela profa. Anne 
Lapierre, com 40 horas, no Rio de Janeiro, de 16 a 21 de julho de 1985.
8º Encontro Brasileiro de Psicomotricidade Relacional, coordenado pela profa, Anne 
Lapierre, com 40 horas, no Rio de Janeiro, de 20 a 25 de janeiro de 1986.
Ciclo de Conferências sobre “Mito e Oriente”, ministrado pelos profs. Junito de Souza 
Brandão e Gustavo Corrêa Pinto, promovido por V.L. Produções Culturais, São Paulo, 
outubro de 1989.
Curso de Jardinagem, realizado pelo Departamento de Parques e Áreas Verdes da Secretaria 
de Serviços e Obras da Prefeitura do Município de São Paulo, com 20 horas, 1o a 29 de 
outubro de 1989.
Curso Princípios da Pedagogia Waldorf, patrocinado pela APAE/SP, com 12 horas-aula, 
ministrado pelo Dr. Rudolf Lanz, no período de 5 de março a 9 de abril de 1990.
“Introdução à Música pela Voz”, curso ministrado pelo prof. Paulo C. Moura e promovido 
pela ATRAVEZ, Associação Artístico Cultural, em São Paulo, 26 horas, 5 de abril a 28 de 
junho de 1990.
Stage de travail corporel das les groupes, Kinesitherapie Fondamentale, Atelier de Versailles, 
ministrado por Sylvie Böe, em São Paulo, aos 12 de julho de 1991.
2.8.17 Curso de Canto, abrangendo os fundamentos da Escola do Desvendar da Voz como 
introdução, ministrado pelo prof. Thomas Adam, São Paulo, 31 de maio a 5 de junho de 
1994.
Conferência “Método das Cadeias Musculares – Corpo : Instrumento a favor da vida”, 
ministrada por Mme. Godelieve Denys Struyf, com carga horária de 6 horas, promovida pelo 
SESC-Serviço Social do Comércio/SP, no período de 8 a 10 de dezembro de 1995.
2.8.17 Curso Imagens que Curam, no Oncocentro/SP, com a participação de Gerald  Epstein, 
M.D., do Mount Sinai Medical Center in New York, organizado pela Editorial Psy e
Workshopsy Eventos, nos dias 18 e 19 de outubro de 1997.
2.8.18 II Encontro Internacional de Músicas e Danças Étnicas, realizado pela Universidade
Anhembi Morumbi, em Campos do Jordão/SP, no período de 26 a 31 de janeiro de 1999.
2.8.19   2o Congresso “Metas e Métodos – O Ensino na Escola Waldorf”, em São Paulo, num
total de 90 horas, com a participação de Manfred von Mackensen (Kassel, Alemanha), Peter
Glasby (Mt Baker, Austrália), Gerog Glöckler (Dornach. Suiça) e Christian H. Ohlendorf
(Kassel, Alemanha), no período de 03 a 10 de julho de 1999.
2.8.20 Congresso Brasileiro de Medicina Antroposófica, realizado na Escola Waldorf Rudolf
Steiner, em São Paulo, no período de 01 a 04 de novembro de 2001.
2.8.21 Seminário Políticas Ambientais Participativas – experiências brasileiras e alemãs para
Construção da Agenda 21 Local, 1 e 2 de dezembro de 2000, no Instituto Goethe, São Paulo.
2.8.22 Encontro  - Projeto Banana Brasil, em São Sebastião/ SP, da Associação de Ex-
Bolsistas da Alemanha/Universidade de São Marcos, em  maio/2003.
2.8.23 Participação no Workhops em Dançaterapia, Maria Fux (12h), São Paulo, no Centro
Creativo de la Danzaterapia, realizado de 19 a 21 de setembro de 2003.
2.8.24 Seminário “Teoria das Cores de Goethe – Poesia ou Verdade?” (46h), por Eva



Hollander (Holanda), Espaço Perséfone, Botucatu, de 4 a 10 de janeiro, 2003.
2.8.25 Curso Integração Craniossacral (80h), Aziza Noguchi, São Paulo, maio e junho de 
2004.
2.8.26 “Vivencia Winnicott – bambu” (2h), proferido pelo porf. Dr. Mauro Hegenberg, no 
Curso de Psicoterapia Breve, no Instituto Sedes Sapientiae, 24 de junho de 2005.
2.8.27 Palestra “Invocado ou não, Deus estará presente” – CID, PUC-SP, 25 de junho de 
2005.
2.8.28 Constelação Sistêmica – Workshop “Como o amor pode dar certo – novos caminhos 
para a Terapia sistêmica fenomenológica” (20h), ministrado por Bert Hellinger, dias 12, 13 e 
14 de agosto de 2005. Belo Horizonte, MG,Brasil.
2.8.29 Constelação Sistêmica – Workshop “Relações de ajuda” (4 horas), ministrado por Bert 
Hellinger, dia 15 de agosto, Belo Horizonte, MG, Brasil
2.8.30 Formação em Terapia de Integração Craniossacral – Níveis 1, 2, 3 e 4, (220h) – 2 de 
novembro de 2005.
2.8.31 Palestra “A ATM na modulação da dor crônica e da postura”. Dentista Dr. Wilson 
Aragão. APCD. São Paulo, 5 de dezembro de 2005.
2.8.32 Curso de Embriologia e Fisiologia Estomagnática (20h/aula), ministrado pelo dentista 
Dr. Francisco J. M. Macedo, 10 e 11 de dezembro de 2005.
2.8.33 16th International Congresso f Group Psychotherapy – Workshop Body therapy – 
From personal towards culturas – Morfic Fied (18h), no pré-congresso. 17 e 18 de julho de 
2006, São Paulo.
2.8.34 Seminário “O Homem Invisível em Nós” (68h/aula), ministrado pela Dra. Kathrin 
Studer-Senn e Sr. Hans Rudolf Studer (Suiça). 3 a 10 de fevereiro de 2006, São Paulo.
2.8.35 Seminário “A Dependência como um fenômeno espiritual de nossa Época 
(28horas/aula). Docentes: Jaap Vamder Haar (Conultor do Conselho de Saúde do Governo 
Holandês) e Jessica Westerkamp (Atriz e drama terapeuta colaboradora da ARTA) – 
Associação Biográfica Antroposófica, 6 a 9 de julho de 2006, São Paulo.
2.8.36 Curso Avançado 1: A Quietude Dinâmica de Terapia de Integração Craniossacral 
(20horas/aula). Prof. Aziza Noguchi, 12 de agosto de 2007, São Paulo.
2.8.37 Atualização em RPG – Phiiippe E. Souchard (França). 5 de outubro de 2007, São 
Paulo.
2.8.38 Formação Especial em RPG aplicado aos olhos (40horas/ aula). Ministrado por Iñaki 
Pastor (Espanha). 2 a 5 de outubro de 2007, São Paulo.
2.8.39 Curso Parsifal. Prof. Dra. Sonia Setzer e Prof. Paulo Franco. Campos de Jordão, 2008.
2.8.40 Curso AK – Kinesiologia Aplicada. Prof. Dr. Hans Garten (Alemanha). 2008, São 
Paulo.
2.8.41 Curso de literatura “O Gênero Conto: Diferentes Épocas e Autores” (24horas/aula), 
Prof. Noemi Jaffe, 14 de agosto a 2 de outubro de 2008.

Estágios
Lar Escola São Francisco, São Paulo, de agosto a dezembro de 1967.
Estágio no Departamento de Anatomia do Instituto de Ciências Biomédicas da Universidade 
de São Paulo, sob a orientação do Prof. Esem Pereira Cerqueira, tendo feito a revisão de 
anatomia do aparelho locomotor, no período de 22 de fevereiro a 29 de novembro de 1983.



Vivências em Eutonia, de Guerda Alexander, ministradas por Berta e Joyce, de 1982 a 1989.

Cursos, Palestras Proferidas/ Congressos/ Mesas Redondas
3.1. Palestra sobre Massoterapia en Lombalgias, no Seminário sobre Lombalgias - Enfoque 
Fisioterápico, promovido pela Associação Paulista de Fisioterapeutas, em São Paulo, 18 de 
maio de 1972.
3.2. Docente em quatro aulas das seis do curso “Tratamento de desvios da coluna”, da 
Associação Paulista de Fisioterapeutas, São Paulo, em setembro/outubro de 1972.
3.3. Noções sobre Fisioterapia em casos de Cirurgia Cardíaca e Tratamento de Escoliose pelo 
Método Schroth, promovida pela Associação Brasileira dos Ex-alunos do Curso Bobath, em 
São Paulo, aos 08 de abril de 1973.
3.4. Docente no curso teórico-prático “Tratamento dos desvios da coluna pelo método 
Schroth”, São Paulo, de 2 a 25 de maio de 1973.
3.5. Secretária da  mesa redonda sobre “Método Bobath”, no II Congresso Brasileiro de 
Fisioterapia, promovido pelas Associações Brasileira e Paulista de Fisioterapeutas, realizado 
em São Paulo, no período de 21 a 27 de outubro de 1973.
3.6. Curso Teórico-prático “Tratamento dos desvios da coluna pelo método Schroth”, 
promovido pela Associação Paulista de Fisioterapeutas, 8 aulas, em São Paulo, no período de 
02 a 25 de maio de 1973.
3.5. Aula sobre “Cinesioterapia nas deformidades da coluna”, no curso de Atualização para 
Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais, durante o VII Congresso Brasileiro de Medicina 
Física e Reabilitação, realizado no Rio de Janeiro, de 1 a 6 de agosto de 1976.
3.6. Conferencista no Curso “Lombalgias-Enfoque Fisioterápico”, promovido pela 
Associação Paulista de Fisioterapeutas, em São Paulo, 11 a 20 de maio de 1981.
3.7.  Participante de mesa-redonda no Curso “Lombalgias-Enfoque Fisioterápico”, em São 
Paulo, promovido pela Associação Paulista de Fisioterapeutas, no dia 19 de maio de 1981.
3.8.  Palestra sobre Técnicas de Abordagem Corporal, na disciplina de Técnicas 
Fonoaudiológicas I, do curso de Fonoaudiologia da PUC/SP, em 20 de junho de 1983.
Curso de Ginástica Postural Global, 7 horas, no Departamento de Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional da Universidade Metodista de Piracicaba-UNIMEP, 28 de agosto de 1985.
Palestra sobre Imagem Corporal do Paciente Cardíaco, no 7º Congresso Paulista de 
Cardiologia, realizado em Campos do Jordão/SP, no período de 29 a 31 de maio de 1986.
Participante de mesa redonda sobre Imagem Corporal do Paciente Cardíaco, no 7º Congresso 
Paulista de Cardiologia, em Campos do Jordão/SP, em 31 de maio de 1986.
Palestra na Semana Interna de Prevenção de Acidentes, organizada pela CIPA do Banco do 
Brasil AS, São Paulo, em 23 de setembro de 1986.
Conferencista no VII Encontro Nordestino de Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais e 
do I Simpósio Brasileiro de Fisioterapia Desportiva, promovido pela Associação 
Pernambucana de Fisioterapeutas-Aperfísio e da Associação Brasileira de Fisioterapeutas-
ABF, com o apoio da Sociedade Brasileira de Fisioterapia Esportiva-Sobrafe, realizado em 
Recife-Olinda/PE, no período de 12 a 16 de outubro de 1986.
Debatedora de mesa-redonda no VII Encontro Nordestino de Fisioterapeutas e Terapeutas 
Ocupacionais, supracitado, no período de 12 a 16 de outubro de 1986.
Conferencista sobre o tema “Eutonia-Trabalho Corporal, Caminho para a Consciência e 



Autoconhecimento, no X Congresso Brasileiro de Fisioterapia e IV Encontro Brasileiro de 
Docentes, realizados em Fortaleza/Ce, no período de 13 a 17 de outubro de 1991.
Conferencista sobre o tema “Reeducação Postural Global”, nos Congresso e Encontro 
supracitados, no período de 13 a 17 de outubro de 1991.
Expositora da mesa-redonda “Coluna-Aspectos Fisioterápicos e seu tratamento”, nos 
Congresso e Encontro supracitados, no período de 13 a 17 de outubro de 1991.
Palestra sobre R.P.G. no curso regular de residência médica da Fundação Hospital Ítalo-
Brasileiro Umberto I, em 10 de agosto de 1992.
Relatora do Simpósio Alternativas de Tratamento nas Algias Vertebrais, abordando o Tema : 
R,P,G.-Reeducação Postural Global: Princípios, indicações e cuidados, no Congresso do 
Instituto de Ortopedia e Traumatologia do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina 
da USP, de 15 a 17 de junho de 1995.
Participou do 1º Congresso Ibero-Latino-Americano de Ciências, realizado na Escola Rudolf 
Steiner, São Paulo-Brasil, no período 09 a 15 de julho de 1995, carga horária 72h00.
Participou do Seminário “A Magia da Hipnose – Hipnose Ericksoniana E Programação 
Neurolinguística”, pelo Dr. Allan Ferraz Santos Jr, promovido pela Synapsis,  realizado de 7 
a 9 de agosto de 1998.
Palestrante do Simpósio Interdisciplinar em Reabilitação Neuropsicológica, no Campus ABC 
- São Bernardo do Campo, da Universidade Bandeirante de São Paulo, 20 de setembro de
2001.

Atividades Docentes
Coordenadora e organizadora, em São Paulo, pela Université Internationale Permanente de 
Therapie Manuelle, do curso Reeducation Posturale Globale – Methode du Champ Clos, em 
outubro de 1984 e das semanas de reciclagem em maio de 1985, junho de 1986 e duas em 
maio de 1987.
Formadora de terapeutas corporais em seu consultório à rua Itapeva, de 1991 a 1997
Instituto Sedes Sapientiae, em São Paulo.
1985 - Cinesiologia I (1o ano) e Cinesiologia II (2o ano).
1986 e 1987 -  Terapia Corporal, para o 1o e 2o anos
1988 – Consciência Corporal, para o 3o ano.
1989 – Vivências Corporais, para o 4o ano.
1990 -  Vivências Corporais, para o 3o e 4o anos.
No Curso de Especialização em Cinesiologia Psicológica, lecionou as disciplinas:
Terapia Corporal, de 01.01.1987 a 31.12.1987
Vivência Corporal IV, de 01.01.1989 a 31.12.1989
No Curso de Especialização em Psicomotricidade, lecionou as disciplinas:
Terapia Corporal, de 01.01.1985 a 31.12.1985.
Vivência Corporal I, de 01.01.1987 a 31.12.1987.
Vivência Corporal I, de 01.01.1990 a 31.12.1990.
Vivência Corporal III, de 01.01.1990 a 31.12.1990.
Consciência Corporal fundamentada na Anatomia – 01.07.1995 a 31.12.1995.
Anatomia da Superfície Vivenciada, de 01.01.1996 a 30.06.1996



Anatomia da Superfície Vivenciada II, de 01.07.1996 a 31.12.1996.
Anatomia da Superfície Vivenciada, de 01.01.1997 a 30.06.1997.
Vivência Corporal II, de 01.01.1998 a 31.12.1998.
Vivência Corporal II, de 01.01.1999 a 31.12.1999.
Vivência Corporal III, de 01.01.2000 a 31.12.2000.
Vivência Corporal II, de 01.01.2001 a 31.12.2001
Em Cinesiologia- módulo 1, lecionou a disciplina:
       Cinesiologia – modulo I, de 01.01.1991 a 31.121.1991
Em Cinesiologia – módulo 2, lecionou a disciplina:
Consciência Corporal, caminho para o autoconhecimento em 1993, 1994, 1995 e 1996.
Em Cinesiologia – módulo 3, lecionou as disciplinas :
Consciência Corporal III – Autoconhecimento pela consciência do corpo, em 1988
Educação Postural: um caminho para o autoconhecimento. Construção do corpo. 2001.
Professora no Curso Jung e Corpo - Especialização em Psicoterapia Analítica e Abordagem 
corporal, 2009.

5. ATIVIDADES EXERCIDAS COMO FISIOTERAPEUTA
5.1. Lar Escola São Francisco, São Paulo, no período de janeiro a setembro de 1969.
5.2. Clínica Ortopédica Pinheiros,  São Paulo, de fevereiro a setembro de 1969.
5.3. “Kinderheilstatte”, hospital infantil em Schloss Friedenweiler, Alemanha, de 1o de 
outubro de 1969 a 30 de junho de 1970.
5.4. Orientação para fisioterapeutas e  pais de bebês, no Lar Escola São Francisco, 1972. 5.5.  
C.R.P.I.- Centro de Reabilitação de Paralisia Infantil do Guarujá, organizando o setor de 
Neurologia Infantil e grupos de adolescentes, para tratamento de coluna e treino de postura, 
no período de 1972 a 1974.
5.6. Instituição Cruz Verde, orientações fisioterápicas, no período de 1975 a 1976.
5.7. Clínica Léfèvre, rua Itapeva, de 1974 a 1978.
5.8. Consultório, rua Itapeva, Bela Vista, SP, durante 21 anos, no período de 1979 a 2000.
5.9. Espaço Marcia Custodio, Praça Benedito Calixto 158, 1º andar – Pinheiros, SP
6.0. Rua dos Brasões, Alto da Boa Vista
6.1. Clínica Tobias, Alto da Boa Vista

6. CONSULTÓRIO ATUAL-  
EMAIL: marciacustodio@gmail.com / marciacustodio@uol.com.br
WhatsApp: +55 11 3083-7237

https://wa.me/message/K7YIREFY5G6RL1



