
Sobre Marcia 
Uma visão antroposófica, 
uma visão holística, mas, 
a n t e s d e m a i s n a d a , 
científica. Uma visão de 
profunda reverência perante 
o ser humano. Uma postura 
de serviço. E o senso do 
sagrado. Uma postura de 
trabalho e permanente 
pesquisa.


São algumas das características desta mulher, ocultando uma 
determinação férrea, uma garra imprevisível, espírito combativo.


Estou falando de Marcia Adriana Silvestre Custódio, cuja vida e 
carreira tenho tido o privilégio de testemunhar. Na vida, filha 
amorosa, amiga leal,  mãe extremosa.


Na carreira, uma das primeiras fisioterapeutas formada pela USP 
(Universidade de São Paulo); que, depois de dois anos no Lar 
Escola São Francisco (SP, Brasil), foi especializar-se na Alemanha, 
primeiro em Friendenweiler, depois em Berlim, e, a seguir, em 
Berna, na Suiça.


Neurologia, ortopedia e cardiologia, sempre a serviço da 
fisioterapia, foram suas especializações. Na Clínica Schroth, na 
Alemanha, especializou-se no método tridimensional para 
tratamento de desvio na coluna. Em Berlim, cursou o método 
Bobath, estagiou em hospital especializado em cardiologia, e 
iniciou-se em Eutonia, do que é uma mestra, hoje.


Na volta ao Brasil, fez parte, por muitos anos, da equipe do Dr. 
Lefévre, um dos maiores nomes em neurologia infantil, em São 
Paulo, trabalhando com paralisia cerebral, o que a levou a 
trabalhar também no Centro de Reabilitação de Paralisia Infantil, 
na cidade do Guarujá, litoral paulista.




Depois, centrou-se em seu consultório, na Rua Itapeva local não 
só de terapia, mas de aulas, de encontros de formação, como 
também no Lar Escola São Francisco, outra vez, ministrando 
cursos para fisioterapeutas e para médicos. Formar, informar é 
outra de suas características, há anos lecionando no Instituto 
Sedes Sapientiae, até hoje.


Dez anos de Brasil e volta à Europa, à França, novos estudos: 
estagiou com Silvie Boe, em Paris; cursou o método Meziéres, 
com a própria madame Meziéres, em Sant Mount; cursou 
Reeducação Postural Global, com Philippe E. Souchard.  Mais uma 
vez pioneira, das primeiras a trazer o método RPG em sua 
bagagem.


Toda esta vivência, todos estes estudos, estes trabalhos, fizeram 
de Marcia Custódio uma profissional renomada, competente e 
ética. Competente porque ética; ética porque competente.
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